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Tytut projektu: ,,Silna Spotecznos$¢ = Bezpieczna Przysztos

Nazwa grantobiorcy: Warminskie Gotko Gospodyn Wiejskich
w Swiatkach

Numer projektu: 10/MMS/2/2025

Kwota dofinansowania: 10 000,00 zt




Osoby zaangazowane w projekt

Liczba wolontariuszy: 5

Liczba uczestnikow projektu: 120




Krotki opis projektu

1. Zrealizowano otwarte szkolenie dla mieszkancow, podczas ktorego uczestnicy
zdobeda umiejetnosci z zakresu: skutecznego dziatania w sytuacjach
kryzysowych, technik radzenia sobie ze stresem i emocjami, deeskalacji
konfliktow i budowania odpornosci psychicznej, organizacji pomocy sasiedzkiej
i wspotpracy w trudnych warunkach. Szkolenie otwarte dostarczy wiedzy
i praktycznych umiejetnosci, takich jak: zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
i pewnosci siebie - poprzez zrozumienie, jak reagowac w nagtych sytuacjach,
mieszkancy zyskuja wieksza kontrole nad wtasnym losem. Techniki unikania
i deeskalacji konfliktow - szczegolnie istotne w matych spotecznosciach.
Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem - pozwala zachowa¢ zimng krew
w sytuacjach wymagajacych szybkich i trafnych decyzji. Zrozumienie
mechanizméw psychologicznych - takich jak automatyczne reakcje w stresie czy
wtasne schematy emocjonalne, co przektada sie na wiekszg samoswiadomosc
i odpornos¢. Przetamywanie impasu i wewnetrznego kryzysu - co pomaga nie tylko
jednostkom, ale i catej spotecznosci funkcjonowac stabilniej. Budowanie trwatej
sity psychicznej - jako fundamentu odpornej, solidarnej i zintegrowanej
spotecznosci .

2. Uczestnikom wydarzenia rozdano apteczki i zestawy przetrwania, koce
termoizolacyjne oraz Poradnika Bezpieczenstwa oraz ulotki RCB nt. spakowania
plecaka ewakuacyjnego.

3. Zorganizowano wolontariat do realizacji projektu.




4. Zakupiono sprzet gastronomiczno-transportowy i namiot/pawilon,
niezbedne do zapewnienia podstawowej pomocy w razie zagrozenia:
kociotek do zupy/podgrzewacz elektryczny, ktory umozliwi szybkie
przygotowanie i wydawanie cieptych positkow, termos transportowy
1 pojemnik termoizolacyjny - kluczowe w sytuacjach, gdy potrzebny jest
dowoz goracych positkow lub lekow do osob starszych, chorych lub objetych
kwarantanng oraz namiotu/pawilonu.

5. KGW przygotowato ciepty positek dla wszystkich uczestnikow wydarzenia.

6. Zaproszono stuzby mundurowe do aktywnego udziatu w wydarzeniu:
Niestety 4 WM-BOT ze wzgledu na obowiazki na poligonie i granicy nie mogta
uczestniczy¢ w wydarzeniu, jednakze w wydarzenie zaangazowali sie
policjanci z Komendy Mle]Skle] w Olsztynie oraz Komisariatu Policji w
Dobrym Miescie, Nadlesnictwo Kudypy i Straz lesna oraz jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Gminy Swiatki, a takze Liga Obrony Kraju
(LOK) z Dobrego Miasta. Wszystkie stuzby prezentowaty swoOj sprzet oraz
prowadzity rozmowy z mieszkancami i edukowaty w zakresie wspotpracy
w sytuacjach kryzysowych.

7. Zakupiono duza apteczke dla KGW.




Partnerzy projektu

Gminna Biblioteka Publiczna w Swigtkach
Urzad Gminy Swigtki

Sotectwo Swigtki

OSP Swiatki, Kwiecewo, Skolity, Wortawki

Komenda Miejska Policji w Olsztynie oraz Starostwo
Powiatowe w Olsztynie

Komisariat Policji w Dobrym Miescie
Nadlesnictwo Kudypy

Liga Obrony Kraju Dobre Miasto
Agrokompleks GIERS

Spotdzielnia Socjalna ,,Fabryka Kreatywnosci”
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Dziekujemy za uwage
» Dane kontaktowe: Warminskie Koto Gospodyn Wiejskich
Swiatki 5 A, 11-008 Swiatki
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