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Osoby zaangażowane w projekt 

Liczba wolontariuszy: 3

Liczba uczestników projektuń 24



Krótki opis projektu 

W ramach projektu zostały przeprowadzone następujące działania:
a) organizacja spotkania informacyjno-rekrutacyjnego

Zorganizowane zostało spotkanie rekrutacyjne we wrześniu 2025 w świetlicy wiejskiej. Podczas 
spotkania został przedstawiony zakres szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, 
harmonogram realizacji szkolenia oraz wyłoniona została grupa24 uczestników projektu.
b) przeprowadzenie szkolenia pierwszej pomocy

Szkolenie prowadzone były w okresie 29.09-30.10.2025 w podziale na trzy grupy po 8 osób. Każda 
z grup przeszła 6-godzinne szkolenie.

Tematyka szkolenia pierwszej pomocy: część teoretyczna, zapoznanie się ze sprzętem używanym 
podczas szkolenia, tamowanie krwawień ocena tętna na tętnicach proksymalnych i dystalnych, 
ocena jakości i częstotliwości tętna, drożność dróg oddechowych, badanie oddechu, ocena 
krążenia, badanie głowy i zabezpieczenie poszkodowanego przed hipotermia, badania urazowe, 
pozycja boczna, pozycja bezpieczna, zabezpieczenie poszkodowanego podczas napadu drgawek, 

postępowanie podczas zakrztuszenia, przygotowanie do ewakuacji. Na potrzeby organizacji kursu 
zostali zaangażowani wolontariusze- 3 osoby jako osoby wspomagające organizacje kursu 
(ustawienie stołów, przygotowanie poczęstunku kawy, herbaty, uprzątnięcie sali po zajęciach, 
pomoc w przygotowaniu manekinów na ćwiczenia praktyczne). Szkolenie poprowadzi podmiot 
zewnętrzny/osoba - posiadający profesjonalne przygotowanie oraz materiały do prowadzenia 
takiego kursu tj. fantomy, nosze, opaski, bandaże itp. Każdy z uczestników szkolenia na jego 
zakończenie otrzymał opaskę uciskową, którą będzie przechowywać w domu i używać jej w 
sytuacji nagłego zagrożenia życia, wypadku, zostanie w ten sposób wyposażony w sprzęt do 
niesienia pomocy. Ponadto została zakupiona torba medyczna wraz z wyposażeniem, która 
znajduje się na sali świetlicy wiejskiej i będzie dostępna dla mieszkańców w razie konieczności 
jej użycia
c) wzmocnienie instytucjonalne

W ramach wzmocnienia instytucjonalnego naszej organizacji KGW Ignalin, zakupiliśmy sprzęt tj. 
agregat prądotwórczy oraz termos do wydawania ciepłej zupy osobom tego potrzebującym w 
danej sytuacji zagrożenia.



Partnerzy projektu 
(prosimy wymienić nazwy partnerów 
współpracujących przy realizacji projektu)

1. Gminne Centrum Kultury w Pilniku

2. Firma Marecki Usługi Marek Werbicki
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Dziękujemy za uwagę 
 Dane kontaktowe: 

 Koło Gospodyĝ Wiejskich w Ignalinie 

 Ignalin 8

 11-100 Lidzbark Warmiĝski

 Tel. 531-140-998


